


ارکدر محیط ارزیابی ریسک مواد شیمیایی 

ارزیابی ریسک بهداشتی

اصغر قهری
عضو هیات علمی گروه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

دانشکده بهداشت
1401اسفند 

HRA: Health Risk Assessment
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محیطیشرایطدرمشخصی،بهداشتیخطراینکهاحتمال
.کندآسیبایجادمواجهه،

:(Health risk)ریسک بهداشتی 

میزانویبهداشتخطرشدتبامستقیمینسبتبهداشتیریسک
.داردخطرآنبامواجهه

مواجهه×خطر=بهداشتیریسک
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یکتوسطکهمعینزمانیدورهدرمواجههشدتمتوسطمیزان
.استشدهتعیینپیشنهادیحداکثربعنواننهاد
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ارزیابی ریسک بهداشتی مواد شیمیایی

شیمیاییموادبهداشتیِخطراتشناسایی
ارزیابیوتخمینآنبدنبالوکارمحیط

سلامتبرآنریسک
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 عملیات های جاریتمام
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CHE-HRAمراحل 
تشکیل یک تیم ذیصلاح-1مرحله 
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یبستگزیرمواردبهشانصلاحیتسطحودخیلافرادیتعداد
:دارد

ارزیابیموردفعالیتپیچیدگیووسعت•
مربوطههایریسکوخطراتشدتوماهیت•
فعالیتباآشناییمیزان•
استانجامدرحالکهHRAازایمرحله•

حضور نمایندگان کارفرما و 
سه کارکنان درگیر در پرو-کارگران

کاری



 CHE-HRAمراحل 
تشکیل یک تیم ذیصلاح-1مرحله 
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 CHE-HRAمراحل 
تشکیل یک تیم ذیصلاح-1مرحله 
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:ازعبارتندهستندHRAتیمدرنوعاًکهافرادی

کندمیعملتیمرهبربعنوانکهوینمایندهیاارزیابیموردواحدمدیر.
اجرایدرکهفردیHRAداردصلاحیت.
نیازدرصورتبالاترهایصلاحیتباافرادیبهدسترسی
هداشتبکارشناسانعملیاتی،کارکنانباشد،داشتهتناسبکهجایی

ستبایمیتیمدرنیازدرصورتمتخصصانسایریامهندسانای،حرفه
.شودمراجعهآنهابهیاباشندداشتهحضور



 CHE-HRAمراحل 
تشکیل یک تیم ذیصلاح-1مرحله 
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ومهارتدانش،ازایمجموعهبایستمیشوندمیدخیلکهافرادی
:باشندداشتهزیرموارددرتجربه

انجامچگونگیHRA
ارزیابیموردهایعملیاتازداشتناطلاع
درتقضاووسیستماتیکصورتبهاطلاعاتگردآوریتوانایی

بالقوهبهداشتیهایریسکومواجهاتخطرات،مورد
ریسککاهشومواجههکنترلهایروشازآگاهی
گروهخدمتجهتموجوددانشبردنکاربه
کمکزماندانستنوخویشصلاحیتحدودازبودنآگاه

بقیهازگرفتن



 CHE-HRAمراحل 
تجزیه فرآیندهای کاری-2مرحله 
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برروهگبهوظایفبهفرایندبهواحدبهکارخانهفرآیندهایتجزیه
مکانیموقعیتاساس



 CHE-HRAمراحل 
شناسایی خطرات بهداشتی-3مرحله 
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:شوندشناساییزیرمواردبهداشتیخطراتازهریکبرای

(مزمنیا/وحاد)آنآورزیاناثرات•
آنعملنحوه•
(کیفی)آنخطردرجه•



 CHE-HRAمراحل 
شناسایی خطرات بهداشتی-3مرحله 
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(میدانیبررسی)کارمحیطمشاهده-1

ت،پلنفنیهایمشخصهتاکنیدنگاهسوابقبررسی-2
شوندشناساییراگذشتهاقداماتورویدادهای

خطراتبهمربوطاطلاعاتیمنابعبازنگریوبررسی-3
بهداشتی



 CHE-HRAمراحل 
شناسایی خطرات بهداشتی-3مرحله 
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 CHE-HRAمراحل 
شناسایی خطرات بهداشتی-3مرحله 
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 CHE-HRAمراحل 
شناسایی خطرات بهداشتی-3مرحله 
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HR ( Hazard Rate : )تعیین درجه خطر -1

حد،  پس از شناسایی مواد شیمیایی موجود یا مورد استفاده در وا
به  با توجه هر کدام از آنها ) HR ( Hazard Rateدرجه خطر 

ی  اثرات سممیزان سمیت یا مخاطرات ناشی از این مواد از طریق 
.تعیین می گردد( 1جدول )عوارض زیان آور ماده شیمیایی یا 

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 





ER ( Exposure Rate )-درجه مواجهه تعیین -2

هر یک از آلاینده های  ER ( Exposure Rate )درجه مواجهه 
مواجهه سطح)شیمیایی با استفاده از نتایج اندازه گیری آلاینده 

. و نیز حدود تماس مجاز مواجهه شغلی به دست می آید( واقعی
از فرمول زیر تعیین  Eمواد شیمیاییمیانگین مواجهه هفتگی با 

:می گردد

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



:که در آن
E : تر  میزان مواجهه هفتگی بر حسب پی پی ام یا میلی گرم بر م

مکعب
F : تعداد دفعات مواجهه در هفته
M: میزان مواجهه بر حسب پی پی ام یا میلی گرم بر متر مکعب

W :  (ساعت40) میانگین ساعت کاری در هفته
D : میانگین زمان هر مواجهه بر حسب ساعت

بر حد مجاز مواجهه شغلی  Eاز تقسیم میزان مواجهه هفتگی یعنی 
.می آیدبدست 2از طریق جدول  ERمیزان درجه مواجهه 

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



: نکته•
دحدوبرایلازمتصحیحاتنامتعارفکارساعاتوجودصورتدر

عنوانبامرکزازشدهابلاغراهنمایاساسبرمواجههمجاز
برایشیمیاییعواملبامواجههمجازحدودتصحیحراهنمای"

.گردداقدام"متعارفغیرکاریهایبرنامه

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



RL ( Risk Level )تعیین سطح ریسک -3

درجه مواجهه  و (  (HRپس از تعیین درجه خطر مواد شیمیایی 
سطح ریسک(، ( ERبا مواد شیمیایی 

RL  رددزیر محاسبه می از رابطه:

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



رتبه بندی ریسک-4
موردهایآلایندهازیکهربرایریسکسطحتعیینازپس

طراحیمنظوربهموادازیکهربندیرتبهبرایبررسی،
تبهرجدولازاستفادهباریسکبندیرتبهکنترلی،اقدامات

.گرددمیانجامریسکبندی

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



بهداشتینتیجه گیری ارزیابی ریسک -5
استنشاقیمواجهات -الف 

(ناچیز یا قابل چشم پوشی ریسک )ریسک یک سطح 
پایان ارزیابی
 یکبارسال 5ارزیابی هر بازبینی

(کمریسک ) ریسک دوسطح 
کنترل هاحفظ •
نیاز به پایش هواتعیین •
سال یکبار4ارزیابی ها هر بازبینی •

ریسک متوسط-سه ریسک سطح -
 و حفظ کنترل هااجرا
 نیاز به پایش هواتعیین
 نیاز اموزش به کارگرانتعیین
 ارزیابی هر سه سال یکباربازبینی

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



زیادریسک -چهار ریسک سطح 

 کنترلهای مهندسی موثراجرای
 پایش هواانجام
 کارگرانآموزش به ارائه
تدوین برنامه حفاظت از سیستم تنفسی
 ماسک، دستکش، عینک: نمودن تجهیزات حفاظت فردی مناسب نظیرفراهم ،

...پیش بند و 
 و اجرای دستورالعمل های کار درست و ایمنتدوین
 دستورالعمل های مربوط به شرایط اضطراری و کمک های اولیه در استقرار

صورت نیاز
ارزیابی مجدد ریسک پس از انجام موارد فوق الذکر

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



ریسک بسیار زیاد-پنج ریسک سطح 
 کنترلهای مهندسی موثراجرای
 پایش هواانجام
 آموزش به کارگرانارائه
 برنامه حفاظت از سیستم تنفسیتدوین
 ماسک، دستکش، : نمودن تجهیزات حفاظت فردی مناسب نظیرفراهم

...عینک، پیش بند و 
 و اجرای دستورالعمل های کار درست و ایمنتدوین
 ه در دستورالعمل های مربوط به شرایط اضطراری و کمک های اولیاستقرار

صورت نیاز
 مجدد ریسک پس از انجام موارد فوق الذکرارزیابی

CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 



CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 

پوستیمواجهات -ب

وجه  بات)ریسک کم در ارتباط با مواجهات پوستی نیز در صورت 
بایستی  فردیرعایت بهداشت امکانات مربوط به ( ارزیابیبه نتایج 

در نظر گرفته شود که شامل امکانات شست و شوی دست و 
نکردن  از مواد شیمیایی، استفادهسریع پوست صورت، پاک کردن 

ت  مراقباز زینت آلات در حین کار با مواد شیمیایی و محصولات 
.می باشدپوستی 



CHE-HRAمراحل 
تخمین و ارزشیابی ریسک-4مرحله 

:متوسط و بیشترمواجهه پوستی در صورت 
ماستکاهشخطر،کمموادباجایگزینیابتداارزیابینتایجبهتوجهبا•

پذیرانامکامراینصورتیکهدر.شودمیتوصیهجایگزینروشباپوستی
فراهماستپذیرامکانعملاًکهجاییدربایدبستهسیستمیکنیست،

.شود
ومهندسیهایکنترلنیست،پذیرامکانفوقاقداماتکهصورتیدر•

شاملمهندسیهایکنترل.گیرندمیقرارکنترلبعدیرتبهدرسازمانی
ستمسیوهمچنینشوندمیپوستیمواجههکاهشباعثکههاییدستگاه

ادهاستفآموزش،شاملنیزسازمانیهایکنترل.باشدمیمناسبتهویه
.باشدمیمواجههزمانکاهشومناسبکاریهایازدستورالعمل

آخرینفردیحفاظتوسایلازاستفادهوفردیبهداشتهایتوصیه-•
.باشندمیزمینهایندراقدام



CHE-HRAمراحل 
اقدامات کنترلی-5مرحله 

:ازارتندعباجرا/توصيهترتيببهكنترلسطوح

فرآينداصلاح/حذف-1

جايگزيني-2

مهندسيكنترلهاي-3

مديريتيكنترلهاي-4

فرديحفاظتوسايل-5

روشهاي سلسله مراتبي كنترل ميزان مواجهه 



نام تیم ارزیابی-
شرح فعالیت واحد کاری-
:نام و نام خانوادگی شاغلین درگیر-

و اشاره  لیستی از مواد خطرناک مورد استفاده یا تولید شده در آن ناحیه کاری
-به وجود یا عدم 

اطلاعاتی مربوط به خطر( -(. SDSوجود برگه اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی 
خلاصه ای از فرایند-
نتیجه گیری در مورد ریسک ها-
(ارزیابیتیم برای )امضاء، تاریخ -
امضاء، تاریخ و پذیرش ارزیابی توسط کارفرما-

CHE-HRAمراحل 
ثبت ارزیابی-6مرحله 



بازبینی ارزیابی-7
یت مدیر(تغییرات مهمی در میزان تولید، مواد، فرایند یا اقدامات کنترلی -

.پدید آمده است) تغییر
.ودبا مواد شیمیایی گزارش می شدر نتیجه مواجهه بیماریهای ناشی از کار -
حوادث یا شبه حادثه هایی رخ می دهد که ممکن است ناشی از کنترل -

.ناکافی بوده باشند
.پایش یا غربالگری از سلامت افراد، افت کنترل را نشان می دهد-
، اردهابازبینی استاندمدرک جدیدی در مورد خطرات مواد شیمیایی در نتیجه -

مواجهه یا هر ویژگی از مواد شیمیایی وجود دارد؟حدود مجاز تغییر در مقدار 
.تکنولوژی های کنترلی جدید یا ارتقاء یافته به کار برده می شود-

CHE-HRAمراحل 
ثبت ارزیابی-6مرحله 



CHE-HRA
تکرار نمونه برداری و سایر وظایف مربوطه/ وضعیت نمونه برداری

تکرار/بردارینمونهوضعیت•
بانیازموردهایبردارینمونه
ابمواجههریسکسطحبهتوجه

میتعیینشیمیاییعوامل
:گردد



CHE-HRA
تکرار نمونه برداری و سایر وظایف مربوطه/ وضعیت نمونه برداری

نشاغلیدرشیمیاییهایآلایندهگیریاندازهنتایجچنانچه-1
آلایندهشغلیمواجههمجازحدودازبیشحداکثریمواجههدارای
براینممکفرصتاولیندررالازمکنترلیاقداماتبایدکارفرماباشد

یزآنالوبردارینمونهوآوردعملبهمجاززیرحدبههاآلایندهکاهش
.پذیردصورتکنترلازبعدوقبلدر
نشاغلیدرشیمیاییهایآلایندهگیریاندازهنتایجچنانچه-2

درصد100الی70بینمقادیریدارایحداکثریمواجههدارای
ایهآلایندهکاهشبهمنجرکنترلیاقداماتاگریاوشودمجازحدود

تاشودمجازحدوددرصد100الی70بینمقادیریبهشیمیایی
هرلحداقنشود،ایجادتکنولوژیوموادفرایند،درتغییریمادامیکه

.رددگتکرارشیمیاییعواملسنجشوبردارینمونهیکبارسالسه



CHE-HRA
تکرار نمونه برداری و سایر وظایف مربوطه/ وضعیت نمونه برداری

کمتر،مواجههمیزانبالاترینباافرادبرایگیریاندازهنتایجاگر-3
بهمنجرکنترلیاقداماتیاوشودمواجههمجازحدوددرصد70از

تاود،شمیزاناینبهشیمیاییهایآلایندهباشاغلینمواجههکاهش
بهنیازیشودایجادتکنولوژیوموادفرایند،درتغییریمادامیکه

.نیستبردارینمونهتکرار
حدوددرصد70ازبیشمقادیرباشاغلینمواجههصورتدر-4

مانجاومناسبفردیحفاظتوسایلازاستفادهشغلیمواجههمجاز
رضدرمعشاغلینبرایمواجهاتنوعحسبتخصصیشغلیمعاینات
.داردضرورت



CHE-HRA
تکرار نمونه برداری و سایر وظایف مربوطه/ وضعیت نمونه برداری

موادکاری،فرایندهایدرتغییریگونههرایجادصورتدر-5
مجددارزیابیوبردارینمونهموجودهایوتکنولوژیمصرفی
.استالزامیکارمحیطشیمیاییآورزیانعوامل

ایدبانتظارموردمواجههاحتمالبالاترینباافرادیامشاغل-6
.گیرندقراربردارینمونهاولویتدر



CHE-HRA
تکرار نمونه برداری و سایر وظایف مربوطه/ وضعیت نمونه برداری

کار انجام معاینات سلامت شغلی توسط پزشک متخصص طب7
براساس )–یا پزشک عمومی دارای مجوز اینگونه معاینات 

(شغلیدستورالعمل معاینات سلامت 
ماه 6ا تشکیل پرونده و انجام معاینات بدو استخدام حداکثر ت-8

پس از شروع به کار
انجام معاینات دوره ای شش ماهه و سالیانه بر اساس آیین-9

نامه نظارت بر مواد شیمیایی و سموم



CHE-HRA
تکرار نمونه برداری و سایر وظایف مربوطه/ وضعیت نمونه برداری

هایمرخصیازپسکاربهبازگشتمعایناتانجام-10
هابیمارییاحوادثعلتبهاستعلاجی

ومعاینهسالنظرازایدورهمعایناتانجامگواهیبررسی-11
لامتسمرکزمربوطهسامانهازگواهی)شدهمعاینهشاغلینتعداد

درمعایناتمسئولپزشکتوسطوگرددمیصادرکارومحیط
(شودمیدادهقرارکارفرمااختیار



CHE-HRA
تکرار نمونه برداری و سایر وظایف مربوطه/ وضعیت نمونه برداری

نهایینظریهدرشدهذکرهایمحدودیتوشرایطاعمال-12
رتغیی)شاغلکاریشرایطدرشغلیسلامتپروندهانواعدر

(...وشغلتغییرخاص،هایفعالیتازمنعشاغل،کاریشرایط
هبای،دورهمعایناتدرکهشاغلینیدرارزیابیهاتکمیل-13

اندهداشتتکمیلیهایارزیابیبهنیازبیماری،بهشکعلت
(ارجاعیموارد)




